
ព័តម៌នពǒីǎបឋមសកិǜស្រមបែ់ខកមុភៈ ឆន ២ំ០២០ 

      We are one, 
 But we are many. 

កមមវិធី School Fair េនៃថងេȃរ ៍ទី០៧ ែខមីន ឆន ២ំ០២០   

ǒǎអន្តរជត ិISSR នឹងេរៀបចំកមមវធិីកីǔ្របចឆំន  ំេនៃថងទី១២ ៃថងទី១៣ នងិៃថងទ១ី៤ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០២០ ខងមុខេនះ។ កមមវធិនីឹងេរៀបចំេឡើងេន
ǒǎបឋមសិកǜ។ កីǔ្របចឆំន រំបស់ǒǎអន្តរជត ិISSR គឺត្រមូវឲយសិសƞេស្លȣកពកឯ់កសǁ្ឋ នǂមពណ៌ៃន្រកមុនីមយួៗ (House Point) របស់ពួក
គត។់ កនុងៃថងកមមវធិីសិសƞនឹងមនករេលងកីǔ ្របកួត្របែជងគន ។ ដូចេនះសិសƞទងំអស់្រតូវមនមកួ (ករពរកំេǮៃថង) នងិដបទឹកមកជមយួជចបំច។់ 
   

                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
នងខញុសំងឃមឹថេǎក-េǎក្រសីǕចអេញជ ើញចូលរមួេមើលករេលងកីǔរបស់កូនៗកនុងៃថងកមមវធិី េដើមបជីករេលើកទឹកចិត្ត នឹងផ្តល់ករសរេសើរដល់ពួកេគ។ 
សូមបញជ ក៖់ េǎក-េǎក្រសីកǕ៏ចចូលរមួេលងកីǔជមយួកូនៗបនផងែដរ ដូចេនះសូមេស្លȣកឯកសǁ្ឋ នកǔីេដើមបងីយ្រសួលកនុងករចូលរមួ។ 
ស្រមបៃ់ថងសុ្រកទី១៤ ǒǎនឹងេរៀបចំកីǔទញ្រព្័រត េហើយេǎក-េǎក្រសីកត៏្រមូវឲយចូលរមួផងែដរ។ ខញុេំជឿជកថ់កីǔ្របចឆំន  ំនឹងទទួលបនភព
សបបយរកីǍយខ្ល ងំទងំអស់គន ។  

កមមវិធកីីǔ្របចឆំន រំបសǒ់ǎ ISSR  

ពត័ម៌នពីǒǎបឋមសិកǜ 
ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០២០ 

 
វលុ:៤  
 
េបះផǜយេលើកទី៦ 

កមមវធិីǂងំពពិរណ៍្របចឆំន រំបស់ǒǎអន្តរជត ិISSR នឹង្រប្រពតឹ្តេទេនៃថងេȃរទ៍ី០៧ ែខមនីឆន ២ំ០២០ េដើមប្ីរបមលូថវកិជូនដល់មនទីរេពទយកុមរអងគរ 
និងមនទីរេពទយគនធបុបផ ។ សិសǜនុសិសƞ្រពមទងំបគុគលិកទងំអស់ បនកំពុងែតេរៀបចំតូបǒ្អ តៗ កនុងកនុងបរេិវណǒǎ េដើមបǂីងំលកទ់ំនញិេរៀងៗខ្លួន
របស់ពួកគត។់ ǒǎនឹងមនករចបរ់ង្វ នក់ឡុំងេពលកមមវធិីេដើមបេីលើកទឹកចិត្តដល់េភញȣវនិងសិសǜនុសិសƞទងំអស់ែដលនឹងមកចូលរមួកនុងកមមវធិេីនះ ដូច
េនះ្របសិនេǎក-េǎក្រសីចងចូ់លរមួឧបតថមភផ្តល់ជរង្វ នន់នដូចជថវកិ ឬ vouchers សូមទំនកទ់នំងមកករយិល័យរដ្ឋបលរបស់ǒǎផទ ល់។ ករ
ចូលរមួរបស់េǎក-េǎក្រសីគឺពតិជមនភពវេិសសវǒិល សំខនខ់្ល ងំǁស់។   
េឆ្លȣតកនុងឱកសេនះ នងខញុសូំមែថ្លងអណំរគុណដល់េǎក-េǎក្រសី Ǖǁពយបល ែដលបនឧបតថមភជរង្វ ន ់ឬ voucher មកកនǒ់ǎអន្តរជតេិយើងខញុ។ំ  

 
ឆន េំនះ ǒǎបនេធ្វើករទំនកទ់នំងជមយួǒថ បនអ័ងគករ និងǕជវីកមមកនុង្រសុកមយួចំនួនឲយពួកគតចូ់លរមួជួលស្តងក់នុង្រពតឹ្តករណ៍សបបុរសធមេ៌នះ 
។ ស្តងម់យួគមឺនតៃម្លចំនួន ៤០ដុǎ្ល រ េហើយស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមសូមទំនកទ់ំនងមកែផនករដ្ឋបល។  ស្រមបតូ់បǂងំលកន់ំ ǒǎនឹងេរៀបƽកƽ់ច់
េƽយែឡក ដូចេនះ្របសិនេបើេǎក-េǎក្រសីមនចំǁបǕ់រមមណ៍ឧបតថមភ នំេផƞងៗស្រមបƽ់កǂ់ងំលកក់នុងៃថងកមមវធិី សូមនយំកនំទងំេនះឲយបនមុន
មយួៃថង ឬេពល្រពកឹមុនកមមវធិី។ េយើងខញុសំងឃមឹយ៉ងមុតមថំេǎក-េǎក្រសី នឹងអេញជ ើញចូលរមួ កមមវធិីǂងំពពិរណ៍្របចឆំន េំដើមបសីបបុរសធម ៌ៃថងេȃរ ៍ទី
០៧ ែខមនី ឆន ២ំ០២០ េវǎេម៉ង៩.០០ ្រពកឹទងំអស់គន កុំបីខន។ 

All cakes            
welcome! 

ៃថងទី១២ ែខកុមភៈ មន្រកុមថន កដូ់ចជ៖ 
 - ចបព់ថីន ក ់Nursery ដល់ថន ក ់Reception1 

- ចបេ់ផ្តើមពេីម៉ង 8:30-10:30am 
ចំេពះៃថងទ១ី៣ ែខកុមភៈមន្រកុមថន កដូ់ចជ៖ 

- ចបព់ថីន កR់eception2 ដល់ថន កទ់ី១ 
- ចបព់េីម៉ង 8:30-11:30am 

ចំេពះៃថងទ១ី៤ ែខកុមភៈមន្រកុមថន កដូ់ចជ៖ 
- ចបព់ថីន កទ់ី២ ដល់ថន កទ់ី៥ 

- ចបព់េីម៉ង 8:30-9:30am 



ទំព័រទ២ី ពត័ម៌នពីǒǎបឋមសិកǜ 

កមមវធិ ីStar of the Month៖ 
សូមេǎក-េǎក្រសីអេញជ ើញចូលរមួកមមវធិីេនះ ែដលចបេ់ផ្តើមេនេម៉ង ៨:00 ្រពកឹ៖ 

          - ៃថងអងគ រ ទ០ី៣ ែខមនី ៖ ចូលរមួេƽយថន ក ់Nursery-Year 1 (ថន ក ់Reception 1A សែម្តង) ។ 
                    - ៃថងពុធ ទ០ី៤ ែខមនី ៖ ចូលរមួេƽយថន កទ់២ី ដល់ទី៦ (ថន កទ់ ី4B សែម្តង) ។ 

សិសƞទងំអស់ខហំ្វឹកǓតយ៉់ងសកមម និងេ្រតȣមខ្លួនេដើមបេីធ្វើករសែម្តងឲយបនល្អជូនេǎក-េǎក្រសីកមǜន្ត។ 

ចំǁ៖ំ 
របយករណ៍្របចែំខរបស់េǎក
្រគូ អនក្រគូពីសកមមភពកនុងថន ក់នឹង
មិនបន្ត្រពីនេចញជ្រកƽសេទៀត
េទ។ េǎក្រគូ អនក្រគូនឹងƽក់ចូល
កនុង Class Dojo, កនុងេគហទំព័រ
ǒǎ ្រពមទងំបិទេលើក្ត រេខៀន
ខងមុខទ្វ រែតបុ៉េǁ្ណ ះ។  

ករេ្របើ្របសម៉់សក់នងុǒǎ 

ព័ត៌មនថមីៗ ពីេមេǍគឆ្លងករូǁូ 
 ǒǎេរៀនេយើងខញុ ំគឺកពុំងែតបន្តǂមƽនយ៉ងយកចិត្តទុកƽក់ជុំវញិៃន
ជំងឺឆ្លង និងករែណនថំមីៗពីអងគករសុខភពពិភពេǎក ពិេសសឲយ
សិសǜនុសិសƞទងំអស់មនអនម័យជ្របច ំដូចជករសម្អ តៃដជេដើ
ម។ រហូតមកដល់បចចុបបននគឺពុំទន់មនថន Ǐ៉ំក់ǒងំǁមួយករពរបន
េនេឡើយេទ ែតេយើងǕចេធ្វើករទប់ǒក ត់ពីជងំឺឆ្លងេនះǂមរយៈករ
ƽស់េតឿនសិសǜនុសិសƞជ្របច៖ំ 
- រលឹំកពួកគត់ជញឹកញប់ឲយǎងសម្អ តៃដនិងǒបូ៊ ឬទឹកǒ្អ ត។ 
- េពលក្អក កǁ្ត ស់ ្រតូវខទប់មត់។ 
- ្រតូវេជៀសǏងយកៃដមកប៉ះែភនក មត់ ្រចមុះ ជេដើម។ 
- េ្រកយេ្របើ្របស់្រកƽសអនម័យរចួ ្រតូវេបះេចលកនុងធុងសំǍម។ 
 
ដូចេនះ្របសិនេបើសិសǜនុសិសƞមនǕករដូចខងេ្រកម សូមឲយពួក
គត់ស្រមកេនេគហƽ្ឋ ន៖ 
- ឈកឺ ឬឈបំឺពង់ក 
- ឈកឺបល វលិមុខ 
- េហៀរសេមបរ ឬកǁ្ត ស់ញឹកញប់ 
- ក្អក 
- េក្ត ខ្លួន 
- ឈǒឺច់ដុំ ឬរមួរតឹខ្លួន្របណ 
- អស់កំǎងំ ល្ហិតៃល្ហ ងងុយេគង 
 
េលើសពីេនះ ្របសិនជǒǎដឹងេឃើញថេǎក-េǎក្រសីេទើប្រតឡប់
មកពី្របេទសចិន ឬហុងកុង ឬមនǕករដូចខងេលើ។ ǒǎនឹងេសនើ
ឲយេǎក-េǎក្រសីេនខងេ្រកបរេិវណǒǎ។  
 

ǒǎបនសេងកតេឃើញថ មនǕǁពយបលមួយចំនួនឲយកូនៗពក់មស់េពលមកǒǎេរៀន។ កនុងនមជǒǎេរៀនមួយ េយើងខញុពុំមំនករǓមគត់
េឡើយ េ្រពះេនះជជេ្រមើសរបស់មǂបិǂ Ǖǁពយបលសិសƞេដើមបីសុខសុវតថិភពកូនៗរបស់ពួកគត់។ បុ៉ែន្តករពក់ម៉ស់េវជជǒ្រស្ត Medical Masks) 
ែដលពុំមនករែណនពំីអនកជំនញ Ǖចមនផលប៉ះពល់ដូចជ៖ េធ្វើករចំǁយេលើរបស់មិនចបំច់ បេងកើតឱយកូនៗមនǕរមមណ៍មិនមនសុវតថិភព ពិេសស
Ǖចនងឹនឱំយកូនៗមិនយកចតិ្តទុកƽក់េលើវធិនករចបំច់េផƞងៗដូចជករអនុវត្តអនម័យៃដជេដើម។ េលើសពីេនះករេ្របើម៉ស់មិនបន្រតឹម្រតូវǕចេធ្វើឲយ
្របសិទធភពរបស់Ǐក៏ពុំǕចជួយកត់បនថយǓនិភ័យៃនករឆ្លងេǍគេនះផងែដរ។ ្របសិនេបើេǎក-េǎក្រសីចង់ឲយកូនៗពក់ម៉សេនǒǎ សូមេធ្វើករេគរព
ǂមករែណនដូំចខងេ្រកមពីអងគករសុខភពពិភពេǎក។ 
- ្រតូវយកម៉សមកេ្របើេƽយ្របុង្របយ័តនគឺបិទបងំ្រតឹមមត់នងិ្រចមុះេហើយចងឲយជប់បន្រតឹម្រតូវ េដើមបីកត់បនថយចេន្ល ះ្របេǓងរǏងមុខនិងែសបក។ ម៉ស់
គួរែតƽក់្រតឹមែត្រចមុះនិងមត់គឺ្រគប់្រគន់េហើយ។ មិន្រតូវ្រគបដល់ចងក េទៀតេទ។ 
- េពលេ្របើេហើយសូមេចៀសǏងប៉ះម៉ស់(េ្រកយេពលពក់យូរ)េ្រពះǏǕចមនផទុកបក់េតរនីន។ េនេពលប៉ះបក់េតរទីងំេនះǏǕចឆ្លងបន្តេ្រកយេពលប៉ះ
ពល់ម៉ស់ចស់េនះផទ ល់។ 
- ្រតូវេចះដកម៉ស់េចញេƽយេ្របើបេចចកេទសសម្រសប (ឧទហរណ៍, កុំប៉ះែផនកខងមុខរបស់ម៉ស់ែតេƽះេចញពីែផនកខងេ្រកយ)។ 
- បនទ ប់ពីដកយកេចញឬេ្រកយេពលែដលអនកបនប៉ះម៉ស់្រតូវǎងៃដេហើយជូតឲយបនសងួត ឬេ្របើǕល់កុល ǒបូ៊ ទឹកឲយបន្រតឹម្រតូវ។ 
- ្រតូវជំនួសម៉ស់ េƽយម៉ស់ថមីǒ្អ តសងួតភ្ល មៗេនេពលអនកមនǕរមមណ៍ថម៉ស់ចស់ េសើមេ្រពះេƽយǒរម៉ស់ចស់នឹងវវិឌƌន៍បក់េតរេីពលេ្របើ្របស់ 
  េពញមួយៃថង។ 
- កុំេ្របើម៉ស់ែដលេ្របើរចួេហើយយកǏមកេ្របើម្តងេទៀត 
- ្រតូវេបះេចលម៉ស់ែដលេ្របើ្របស់រចួភ្ល មៗកនុងធុងសំǍម។ 

ករេរៀបចពំិធីខួបកំេណើ តសសិƞ 

របូថតអនសុǜវរយី ៍

សូមេǎក-េǎក្រសីែដលជមǂបិǂ នងិǕǁពយបលសិសƞេមǂ្ត ្រជប
ថ េǎក្រគូ អនក្រគូកនុងថន កន់ឹងជួយ េរៀបចំកមមវធិីខួបកំេណើ តរបស់កូនៗ េǎក-
េǎក្រសី។ សូមផ្តល់ពត័ម៌នជូនដល់ែផនករដ្ឋបល កនុងករទនំកទ់នំងេទកន់
េǎក្រគូ អនក្រគូ កនុងថន ក ់យ៉ងេǓចǁស់ឲយបនមយួៃថងមុនៃថងខួបកំេណើ ត។ 
ដូចេǎក-េǎក្រគូដឹង្រǒបក់ិចចកររបស់េǎក្រគូ អនក្រគូគឺ្រតូវបេ្រងȣន ែតងែត
មនករេ្រគងនឹងេរៀបចំយ៉ង្រតមឹ្រតូវ ្របសិនេបើពុមំនករផ្តល់ពត័ម៌នជមនុ
េទនុះ ǏនងឹǕចបងកភពលំបកដល់េមេរៀនរបស់េǎក្រគូ អនក្រគូែដល្រតូវ
បេ្រងȣន ដូេចនះ សូមេមǂ្ត ផ្តល់ពត័ម៌នជូនែផនករដ្ឋបលជមនុ េហើយេǎក្រគូ 
អនក្រគូនឹងǕចេរៀបចំេពលេវǎសម្រសបដល់សិសƞែដល្រតូវេធ្វើខួបកំេណើ ត
េនះបន។ 

របូថតអនុសǜវរយី៍របស់សិសǜនុសិសƞបនផ្តិតរចួǍល់េហើយ និងរកǜទុកេន
ករយិល័យរដ្ឋបល។ ឆន េំនះករថតរបូǕនុសǜវរយី៍ែបងែចកជពី្រកមុ គឺ
ជមួយមិត្តរមួថន ក់ និងជមួយសិសƞទងំអស់កនុងǒǎ។ ចំេពះទហំំៃនរបូថត
គឺខុសៗគន េទǂមចំណង់ចំណូលចិត្តែដលេǎក-េǎក្រសីចង់បន។ ស្រមប់
ព័ត៌មនលម្អិតេដើមបីទិញរបូថត សូមេធ្វើករទំនក់ទំនងមកែផនករដ្ឋបល។  

សិសƞថន ក់ទី២ កពុំងេធ្វើករ
ពិេǒធន៍ វតថុមួយចំនួនែដល
មិន្រជបទឹក។ េហើយលទ្ឋ
ផលេធ្វើឲយពួកេគភញ ក់េផ្អើល។ 


